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NEM LEGIBALETT
| ABTOLL-LABDA

Az Gjnak semmiképpen nem mondhatd, féleg Azsidban elterjedt,
latvanyos és mozgalmas jatékban a magyarok is egyre jobbak. Igaz,
mar itthon is majdnem 30 éve labtoll-labdaznak. | szoves:sarasks JoLiA
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A kinai eredet( jatékot egy
konnyd, kerek, radirszerd
anyagba szurt, négy libatollbol
allo labdaval jatsszak, legin-
kabb teremben, de szélcsen-
des iddben akar szabadtéren
is. A labdajatékok csoportja-
ba tartozo, alapszinten is sz6-
rakoztatd mozgasforma célja,
a labdat gy kaldjok at a masik
térfélre, hogy azt az ellenfél
ne tudja visszaadni. A legcél-
szeribb egy, a békatalp és

a bohéccipd keresztezésébal
szuletett, nagy labbeliben jat-
szani, mert talppal vagy oll6oz-
va legjobb rugni. Vannak, akik
a labuknal harom-négy szam-
mal nagyobb cipSt és négy-ot
par zoknit is felvesznek, hogy
stabilan tudjanak jatszani, de
egy konnyd tornacipd is meg-
teszi — mondja Fehér Janos,

a Magyar Labtoll-labda Szovet-
ség fotitkara,

A PROFIK A LEVEGOBEN
TANCOLNAK

A csapatjatékot harom-harom
Jjatékos jatssza a n6knél 150
cm, a férfiaknal tiz centivel
magasabb haldval két térfélre
osztott tollaslabdapalyan. Egy
jatékos egymas utan kétszer
erhet a labddhoz, de a negyedik
érintésbdl at kell tenni az ellen-
fél térfelére a labdat. Parosban
négyszer, egyéniben kétszer
lehet labdaba rigni. — Ez elég
szaladds, mert tdmado rugast
a hald kozelébdl érdemes in-
ditani. A gyerekek és a kezdok
altalaban hamarabb igyekez-
nek szabadulni a labdatél, de
ahogy fejlédnek, egyre jobban
kihasznaljak a négy érintést —
teszi hozza Fehér Janos. — Ki-
alakulhatnak allandé posztok,
van, aki feladasban remekel,
mas pedig magasra felugorva,
talppal vagy a legerésebb ru-
gassal, az ollézéssal teszi at jol
a labdat. Sokan sancolnak, azaz
magasra felugorva, mellkassal
igyekeznek hatastalanitani az

h .

A labtoll-labdanak van freestyle
valtozata is, amelyben triikkdznek

a labdaval. Azsiaban abban is
versenyeznek, ki tud kilonlegesebben
rugni vagy megallitani a labdat.

Az egyénileg, illetve csapatban
bemutatott gyakorlatokat

a mukorcsolyahoz vagy tornahoz
hasonléan pontozzak.

ellenfél tamadasait. A felnétt-
meérkdzések szabalyai hason-
6ak a tollas- és a roplabdaé-
hoz, minden adogatds ponttal
fejezodik be, ha azt az ellenfél
szerzi, a szervalas jogat is el-
nyeri. Egy szett, amelybdl egy
versenyen kettot kell nyerni,
21 pontig tart.

A németul tollfutballnak
nevezett jatékban, ahogy
a labdarugasban, a kézen kivul
minden testrész jatszik. Lehet
vallal varatlan megoldasokat
csinalni, mellkassal pattintani
és labfejbelsével, -kulsovel is
ragni, de van, aki a hataval is
.at" és sokan jol is fejelnek.
Kuldnleges latvany, ahogy
a profik a levegében tancolnak,
fizikailag szinte megmagyaraz-
hatatlan labdaérintéseket csi-
nalnak. A labtoll-labdanak van
freestyle valtozata is, amelyben
trukkoznek a labdaval. Azsia-
ban abban is versenyeznek,
Ki tud kalonlegesebben ragni
vagy megallitani a labdat. Az
egyénileg, illetve csapatban

bemutatott gyakorlatokat

a mikorcsolyahoz vagy tor-
nahoz hasonidan pontozzak.
A levegdben balettozas mel-
lett van, hogy ugrékotelezés
kozben vagy asztalon allva is
dekaznak a versenyzok. A Ja-

ckie Chan-filmekben megoro-

kitették, ahogy Kinaban pasz-

szolgatas utan kapura is ragjak

a kicsit ugyan nagyobb labdat.

MINDENKINEK
ALABABAN VAN

Mindezek utan furcsan hangoz-

hat, hogy a bemutatékon élta-

laban a masodik - igaz, szépen

ivelt, célzott — dobasra min-
denki el szokta talalni a labdat.
- Mindenkinek a lababan
van ez a jaték — mondja Fehér
Janos. — Olyanok is szivesen
beszallnak, akik nem szeret-
nek futni, és amikor rajénnek,
hogy bizony kell, mar rakat-
tantak, Fiak, lanyok egydtt is
jatszhatjak, eldbbieknek alta-
ldban nagyobb a rigdereje,

a gyengébb nem pedig lazabb.

Idealis csalddi jaték lehet, akar
a nagyszuld is labtoll-labdaz-
hat az unokajaval. A verseny-
zéshez azért persze rengeteg
gyakorlas kell, és nem art némi
labdajatékos elbélet sem.
Gyorsasag, Ugyesség, ruga-
nyossag szukséges a kreativ
jatékhoz. Fontos a j6 koordina-
Cios képesség és a reflex, eze-
ket persze fejleszti is, akarcsak
az altalanos erénlétet.

LABTOLLTORTENELEM

A tollasozas kulonbozo, labbal
Gzott valtozatait a vilagon tobb
millidan jatsszak, elsésorban

a Tavol-Keleten. A labtoll-lab-
dazas kalondsen Kinaban és
Vietnamban kedvelt szabad-
idds jaték, igy nem meglepd,
hogy a versenyeken is az
azsiaiak a legjobbak. Peter von
Ruden német mérnok alapi-
totta az elsé eurdpai labtoll-
labdaklubot, 1992 marciusaban
Magyarorszagon is tartott
bemutatot. Eqy évvel késdbb
pedig mar versenyt is rendez-
tek itthon. 1994 novemberé-
ben volt az elsé olyan német
rendezés bajnoksadg, amelyen
magyar csapatok is indultak.

- Téluk tanultunk, ma mar
inkabb mi verjik meg oket

- buszkélkedik a szdvetség
fotitkara. — 1995-ben 6t egye-
sulet megalakitotta a Magyar
Labtoll-labda Szovetséget.

Ma 15 egyestiletben korilbelal
500 versenyzd jatszik. A mult
tanévben rendezett didkolim-
pian 60 iskola 600 tanuldja vett
részt. Az idei franciaorszagi
vilagbajnoksag hét verseny-
szamaban a magyar csapat

a negyedik helyet szerezte
meg a tobbségében kinai, viet-
nami folény kdzepette. A hét
versenyszam 21 érmébdl csak
kettét nyert eurdpai orszag:

a hazigazdak mellett a magyar
nék, akik legyozték Hongkon-
got a harmadik helyért folyta-
tott kizdelemben. |OF



